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PROFESIONALIE MEDICINAS PRODUKTI

PLIKOMETRO FAT-2 - ALUMINIJA
FAT 2 ADAS DALAS SUPORTS - ALUMINIJA

FAT-2 aluminija dipometrs
FAT-2 PLICOMETRO - ALUMINIO

ADIPOMETRO DE PREGAS CUTANEAS 2 - aluminijs

Kermena adas grumbu mérisanas ierice
TAUKU MERISANA 2 - Alumtnijs

Manuale d'uso - Lietotaja rokasgramata - Manual de I'utilisateur - Guia de uso - Manual de utilizagao
- Lietotaja rokasgramata

Klada ir paredzéta ka indikativa

Sie pasakumi ir paredzeti ka indikativi.
Mérijumiem ir dazadi galamérki
Plassazinas lidzekliem ir indikativs raksturs
Ka medidas tém um carater indicativo

Izméritas vértibas jasaprot ka vadlinijas.
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Zemadas audu indikativam mérijumam (nevis diagnostikas nolakiem) un 8T mérijuma konvertésanai indikativa kermena tauku procentuala
daudzuma.

IEVADS

Adas kroku biezuma mérisanai izmanto adas kroku méritaju.
MérTjumi tiek veikti izvélétajas vietas. IegUtais adas krokas biezums péc tam, izmantojot adas krokas diagrammas, tiek parvérsts kermena tauku

procentualaja dala.

ADAS GRUMBU MERISANAS METODE

Rapigi atrodiet un izmériet katru adas kroku. Rezultati var atSkirties, ja mérijumi netiek veikti konsekventi viena un taja pasa vieta un ar vienadu

spiedienu, kas pielikts adas krokai, izmantojot adas krokas mérierici.

Katrai adas krokai izmantojiet vienu un to pasu mériSanas metodi.

a. Izmériet adas kroku tieSi uz adas, nevis caur apgérbu.
b. Ar vienu roku satveriet adas kroku un stingri turiet to. Ar otru roku izmériet

Adas krokas biezums, ko méra ar adas krokas nazi.
c. Veiciet tris mérTjumus katra adas kroka. Galigais adas krokas biezums 3aja vieta
ir o tris mérfjumu vidéjais raditajs.
d. Atzim&jiet mériSanas punktu uz adas krokas ar tauku zimuli.
e. Ar kreisas rokas 1k8ki un radrtajpirkstu satveriet adas kroku.
f. Novietojiet adas krokas nazi uz vietas ta, lai tauku zZimula atzime batu adas krokas sanos.

atrodas pa vidu starp mériSanas sviram.

g. Atlaidiet labas rokas Tkski no adas krokas meérierices sviras ta, lai mériSanas ierices gali sakristu.
augsstilbi var pilniba iedarboties uz adas kroku.

h. Nolasiet &das krokas izméru (milimetros) tieSi uz adas krokas mérierices skalas.

i. Veiciet mérfjumu vél divas reizes. Lai iegQtu precizus rezultatus, nepiecieSami kopuma tris mérjumi.
Gen ir nepiecieSams katra bridr.

j. Adas krokas izmérs attiecigaja zona ir tris mérijumu vidéjais raditajs.

k. Vidéja adas krokas vértiba = (R1 + R2 + R3) / 3.

Kermena tauku procentuala dala, pamatojoties uz adas grumbu mérfjumiem

Pé&c adas krokas mérfjuma $os mérfjumus var parvérst kermena tauku procentualaja dala no kermena svara. Sie procenti atskiras atkariba no vecuma un dzimuma.

PIEMAUGUSO GALDI

Ekvivalenta kermena tauku satura noteik3ana, izteikta procentos no kermena masas, pieaugusiem virieSiem un sievietém:

1. Saskaitiet Cetrus (4) vidéjos adas kroku mérijumus (bicepss, tricepss, zemlapstinas un virslapstinas muskulis).
liakal)

2. Izmantojiet atbilsto3o tabulu ar kermena svara procentualo dalu (virieSu vai sievieSu)
blics).

Nosakiet kermena tauku daudzumu procentos no kermena masas atbilsto3as kolonnas “VECUMS” un rindas “ADAS KROKU MERTJUMU SUMMA" krustpunkta.
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KERMENA TAUKU PROCENTUALAIS DALA - VIRIESIEM/SIEVIETEM
4 vidéjo adas kroku mérfjumu summa VECUMS
17.-29. Ipp. 30-39 40-49 50+
mm VirieSi / Sievietes VirieSi / Sievietes VirieSi / Sievietes Viriesi / Sievietes
15 4,8/10,5 -/- -/- -/-
20 8,1/141 12,2/17,0 12,2/19,8 126/21,4
25 10,5/16,8 14,2/19,4 15,0/22,2 15,6 /24,0
30 12,9/19,5 16,2/21,8 17,7124,5 18,6 /26,0
35 14,7/21,5 17,7123,7 19,6/26,4 20,8/28,5
40 16,4/23,4 19,2/255 21,4/7282 22,9/30,3
45 17,7125,0 20,4/26,9 23,0/29,6 24,7/31,9
50 19,0/26,5 21,5/28,2 24,6/31,0 26,5/33,4
55 20,1/27,8 22,5/29,4 25,9/32,1 27,9/34,6
60 21,2/29,1 23,5/30,6 27,1/33.2 29,2/35,7
65 22,2/30,2 24,3/31,6 28,2/34,1 30,4/36,7
70 23,1/31,2 25,1/32,5 29,3/35,0 31,6/37,7
75 24,0/32,2 259/33,4 30,3/35,9 32,7/38,7
80 24,8/33,1 26,6/34,3 31,2/36,7 33,8/39,6
85 25,5/34,0 27,2/351 32,1/37,5 24,8/40,4
90 26,2/34,8 27,8/35,8 33,0/383 25,8/41,2
95 26,9/35,6 28,4/36,5 33,7/39,0 36,6/41,9
100 27,6/36,4 29,0/37,2 34,4/39,7 37,4/42,6
105 28,2/371 29,6/37,9 35,1/40,4 38,2/433
110 28,8/37,8 30,1/38,6 25,8/41,0 39,0/43,9
115 29,4/38,4 30,6 /39,1 36,4/41,5 39,7/44,5
120 30,0/39,0 31,1/39,6 37,0/42,0 40,4 /451
125 30,5/39,6 31,5/40,1 37,6/42,5 41,1/45,7
130 31,0/40,2 31,9/40,6 38,2/43,0 41,8/46,2
135 31,5/40,8 32,3/411 38,7/43,5 42,5/46,7
140 32,0/41,3 32,7/41,6 39,2/44,0 43,0/47,2
145 32,5/41,8 33,1/42,1 39,7/44,5 43,6/47,7
150 32,9/42,3 33,5/42,6 40,2 /45,0 44,11748,2
155 33,3/42,8 33,9/431 40,7 /45,5 44,6 /48,7
160 33,7/433 34,3/43,6 41,2/45,8 45,1/49,2
165 34,1/43,7 34,6 /44,0 41,6/46,2 45,6 /49,6
170 34,5744 34,8/44,4 42,0/46,6 46,1/50,0
175 349/- -/44,8 -/47,0 -/50,4
180 353/- -/45,.2 -/47,4 -/50,8
185 356/- -/45,6 -/47,8 -/51,2
190 359/- -/459 -/48.2 -/51,6
195 -/- -/46,2 -/48,5 -/52,0
200 -/- -/46,5 -/48,8 -/52,4
205 -/- -/- -/49,1 -/52,7
210 -/- -/- -/49,4 -/53,0
ABONENTS

Zem apaksgja lapstinas lenka virsotnes, 45 gradu lenki pret vertikali (aizmuguré, tieSi zem lapstinas).

Atziméjiet punktu tieSi zem lapstinas, puscela starp mugurkaulu un sanu.

MériSanas laika adas krokas mériericei jabat novietotai 45 gradu lenki.

ATPAKAL
Lapstina

\
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SUPRAILIAKAL

Virs gbZas kaula cekulas vidusaksillaraja Iinija (aptuveni 2,5 cm virs gaZas kaula 45 gradu lenkt

pret vertikali).
Atzimégjiet punktu aptuveni vienu centimetru virs gazas kaula.

MériSanas laika adas krokas mériericei jabat novietotai 45 gradu lenki.

Gazas kauls
PRIEKSA

BERNU GALDS

Amerikas Veselibas, fiziskas audzinaSanas, atpatas un dejas alianse (AAHPERD) iesaka, ka valsts procentualas normas ir labakais atsauces raditajs
adas kroku mérfjumiem un kermena tauku procentualajam daudzumam bérniem Iidz 17 gadu vecumam. AAHPERD ierosina, ka 50. procentile ir
ideals raditajs: individiem, kuru kermena tauku saturs ir zem 25. procentiles, jamudina samazinat kermena tauku daudzumu, savukart tiem, kuru

kermena tauku saturs ir virs 90. procentiles, nevajadzétu to dartt.

Atbilstosas procentualas dalas noteikS8ana zéniem un meiteném:
1. Saskaitiet divus (2) vidéjos adas kroku izmérus (bicepss un tricepss)
2. Nosakiet atbilstoSo PROCENTU, nolasot atbilstoSo vecuma kolonnu, Iidz

JUs sasniedzat krustpunktu ar adas krokas vértibu.
Péc tam izlasiet procentualo dalu kreisaja mal&ja rinda. Skatiet zénu/meitenu procentualo dalu tabulu zemak.

KERMENA TAUKU UN ADAS GRUMBU PROCENTU TABULA ZENIEM/MEITENEM

Per- VECUMS
procents 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1. skaitlis — tricepsa un lapstinas apaksdalas muskulu vidéjais raditajs zéniem / 2. skaitlis — tricepsa un lapstinas apaksdalas muskulu vidéjais raditajs
meiteném
99 7/8 7/8 7/8 7/9 7/9 8/8 719 7/10 7/10 1. augusts . augusts 12, augusts
90 9/10 [r— . sepembrs 10/12 10/12 10/12 10/13 15.septemors 10/13 16.10. 16.10. 16.10.
85 10/11 10/12 10/12 10/12 13. novembris 13. novembris 10/13 14. oktobris 16.10. 17. novembri 18. novembris 18. novembris
80 10/12 10/12 10/12 13. novembris 13. novembris 14.12. 14. novembris 15. novembris 17. novembrt 18. novembris 19. novembr 19. novembr
75 11712 1112 13. novembris 14. novembris 14.12. 15.12. 15. novembris 16.12. 18. novembris 20.12. 20.12. 20.12.
70 11712 13. novembris 14, novembris 15.12. 15.12. 16.12. 16.12. 17.12. 19.12. 21.12. 21.12. 22.13.
65 1. novembris 3 13, novembris 14.12. 15.12. 13/16 13/16 13/17 18.12. 20.12. 22.13. 22.13. 22.13.
60 12/13 14.12. 15.12. 13/16 13/17 14/17 13/17 13/19 21.13. 23.13. 23.13. 14/24
55 14.12. 15.12. 13/16 13/16 14/18 15/18 14/19 14/20 22.13. 14/24 14724 26.14.
50 14.12. 15.12. 13/16 14117 14/18 16/19 15/19 15/20 14/24 14/25 14/25 15/27
45 13/15 13/16 14/17 14/18 15/20 16/20 15/21 16/22 14/25 15/26 15727 16/28
40 13/15 13/16 14/18 15/19 16/20 17721 16/22 17123 15/26 16/28 16/29 16/30
35 13/16 14/17 15/19 16/20 17/22 19/22 17/24 18/25 16/27 18/29 14/30 17/32
30 13/16 14/18 16/20 17/22 18/24 20/23 19/25 19/27 18/30 18/32 18/32 19/34
25 14/17 15/19 17/21 18/24 19/25 22/25 21./27. 22./30. 20/32 20/34 20/34 21/36
20 14/18 16/20 18/23 20/26 21./28. 24/28 24/31 25/33 23/35 22/37 22/37 24/40
15 16/19 17122 19/25 23/29 24/31 28./31. 27/35 29/39 27/39 25/42 24/42 26/42
10 18/22 18/25 21./30. 26/34 28/35 33/36 33/40 36/43 31/42 30748 29/46 30/46
5 20/26 24/28 28/36 34/40 33/41 38/42 44/48 46/51 37/52 40/56 37/57 38/58
* Atbilstosas procentualas dalas noteikSana zéniem un meiteném: Saskaitiet divus (2) vidéjos adas krokas mérfjumus (tricepsa un zemlapstinas muskula, t. i., 11/14). Nosakiet
atbilstoSo procentualo dalu, lasot atbilstoSo vecuma kolonnu, IT1dz sasniedzat krustpunktu ar adas krokas vértibu. P&c tam nolasiet procentualo dalu $is rindas kreisaja maléja
rinda. (Piemérs: 9 gadu vecums, vidéjas adas krokas vértibas 11/14, procentuala dala batu 75).
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ADAS GRUMBU MERISANAS PUNKTI

TRICEPS

Starp elkona kaula olekranona izaugumu un lapstinas (pleca) akromionu. Atziméjiet punktu rokas aizmuguré puscela starp elkona galu un plecu,
atzimei atrodoties puscela starp abiem mériSanas Zokliem.

Atzimei jabat
novietotai pa vidu ftarp
Mar3ruts

TRICEPS

BICEPS

Muskula viduspunkts (parasti kratsgala lTmeni).
Atziméjiet punktu saliekta bicepsa muskula vida. MériSanas laika muskulim (rokai) jabat atslabinatam un vertikala stavokir.

BICEPS

LIETOSANAS INSTRUKCIJA UN PIESARDZIBAS PASAKUMI

Sis ierices ir paredzétas profesionalai lieto$anai, ko veic kvalificéts personals ar nepieciesamajam zinaanam. Produkta lieto$ana ietver tie$u
saskari ar pacienta adu.

Vienmér valkajiet aizsargcimdus, nelietojiet produktu uz bojatas adas un rikojieties uzmanigi, lai izvairitos no nejausSiem nobrazumiem. Pirms
katras lietoSanas reizes notiriet un sterilizgjiet; izmantojiet neitralu, neagresivu dezinfekcijas Skidumu (pH 7); nelietojiet Skidumus, kas satur
hlorida jonus vai augstu spirta saturu. Sis produkts ir paredzats viegli nolasamu, indikativu mérijumu nodro$inasanai.

Uzmanibu: Izlasiet instrukcijas Lo v . .
& ) I:E Skatiet lietoSanas instrukciju.

(Bridinajumi) uzmanigi

it o oo sy
: Uzglabat vésa, sausa vieta o tll ) )
£\, | Sargat no saules gaismas
[

Produkta kods LOT| | Partijas numurs

GIMA GARANTIJAS NOTEIKUMI UN NOSACIJUMI

Gima piedava standarta 12 méneSu B2B garantiju.



