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1.1. Paredzétais lietojums/Lietosanas instrukcijas
Ambu AuraOnce lieto ka alternativu sejas masku
elpcelu kontroles nodrosinasanai un uzturésanai
anestézijas procedaru laika parastas un arkartas
situacijas, pacientiem esot tuksa dasa.

1.2. Paredzétais lietotajs un lietosanas vide
Elpcelu kontrolei apmaciti medicinas specialisti.
AuraOnce maska ir paredzéta lietosanai slimnicas
apstaklos.

1.3. Paredzéta pacientu populacija

Pieaugusie un pediatriskie pacienti svara no 2 kg un
vairak, kas atziti ka pieméroti supraglotiskas elpcelu
ierices lietosanai.

1.4. Kontrindikacijas
Nav zinamas.

1.5. Kliniskie ieguvumi
Uztur atvértus augséjos elpcelus, lai nodrosinatu
gazu izvadisanu.

1.6. Bridinajumi un piesardzibas pasakumi
Pirms ievietosanas medicinas specialistiem, kas izmanto
Ambu AuraOnce, ir svarigi iepazities ar lietosanas
instrukcija ieklautajiem bridingjumiem, piesardzibas
pasakumiem, indikacijam un kontrindikacijam.

BRIDINAJUMI A

1.

6.

Izstradajums ir paredzéts lietosanai tikai
apmacitiem medicinas specialistiem, kas
apguvusi elpcelu kontroli.

. Péciznemsanas no iepakojuma un pirms

lietosanas vienmér vizuali parbaudiet
izstradajumu un veiciet funkcionalo parbaudi
saskana ar 3.1. sadala “Sagatavosana pirms
lietosanas” sniegtajiem noradijumiem, jo
bojajumu un sveskermenu ietekmé var tikt
apturéta vai samazinata ventilésana, rasties
glotadu bojajumi vai var tikt inficéts pacients.
Nelietojiet izstradajumu, ja neizdodas kada no
darbibam, sagatavojot masku pirms lietosanas.

. AuraOnce maska ir paredzéta vienreizéjai

lietosanai, tadé| nelietojiet to atkartoti citam
pacientam. Inficéta izstradajuma atkartota
lietosana var izraisit infekciju.

. AuraOnce neaizsarga traheju vai plausas no

aspiracijas riska.

. Nelietojiet parmérigu spéku, ievietojot un

iznemot AuraOnce, jo tas var izraisit audu traumu.
Slapekla oksida, skabekla vai citu medicinisko
gazu klatbatné var mainities mansetes tilpums
vai spiediens, kas var izraisit audu traumu.
Kirurgiskas proceduras laika nodrosiniet
nepartrauktu mansetes spiediena uzraudzibu.

7. Nelietojiet AuraOnce lazera un elektrokauterizacijas
iekartu klatbatng, jo tas var izraisit elpcelu un
audu apdegumus.

8. Neveiciet tieSu intubaciju pa AuraOnce,
jo endotraheala (ET) caurule var iestrégt,
izraisot nepietiekamu ventilésanu.

9. Parasti AuraOnce drikst lietot tikai pacientiem,
kuri ir dzila bezsamana un nepretojas ievadisanai.

10.Visparéjais komplikaciju biezums laringealas
maskas gadijuma ir mazs, tacu lietotajam ir
jaizmanto profesionalas zinasanas, lemjot,
vai laringealas maskas lietosana ir piemérota.
Palielinats nopietnu komplikaciju risks, tostarp
aspiracijas un nepietiekamas ventilésanas risks,
pastav sadiem pacientiem:

- Pacienti ar augséjo elpcelu obstrukciju.

- Pacienti, kas nav tuksa dasa (tostarp
gadijumos, kad to nav iespé&jams parbaudit).

- Pacienti, kuriem ir aug3éja kunga un zarnu
trakta problémas (pieméram, ezofagektomija,
baribas vada trlce, gastroezofageala refluksa
slimiba, morbida aptauko3anas, gratnieciba,
ilgaka par 10 nedélam).

- Pacienti, kuriem nepiecie3ama
augstspiediena ventilésana.
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« Pacienti, kuriem ir faringealas un laringealas
patologijas, kas var apgratinat maskas
anatomisko piemérotibu (pieméram, audzéji,
kakla staru terapija, kas skar balsenes dalu,
smagas orofaringealas traumas).

- Pacienti ar nepietiekamu mutes atvérumu
maskas ievietosanai.

PIESARDZIBAS PASAKUMI

1. Soierici nedrikst iegremdét, skalot vai sterilizét,
jo 8is proceduras var atstat kaitigas atliekas vai
izraisTt ierices darbibas traucéjumus. lerices
konstrukcija un materials nav saderigi ar
standarta tirisanas un sterilizésanas procedaram.

2. Pirms lietosanas vienmér parbaudiet AuraOnce
un aréjas ierices saderibu, lai izvairitos no situacijas,
kad ierici nevar izvadit caur AuraOnce limenu.

3. Mansetes spiedienam jabat péc iespéjas zemakam,
vienlaikus nodrosinot pietiekamu hermétiskumu,
un tas nedrikst parsniegt 60 cmH,0.

4. Regulari janovéro elpcelu problému vai
nepietiekamas ventilésanas pazimes, un,
ja nepiecieSams, jamaina AuraOnce pozicija,
jaiznem un atkartoti jaievieto vai janomaina
AuraOnce, lai saglabatu gaisa caurlaidigus elpcelus.
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5. Ja pacienta galvas vai kakla pozicija mainas,
vienmér vélreiz parliecinieties par elpcelu
gaisa caurlaidibu.

1.7. lespéjamas blakusparadibas

Laringealo masku lieto3ana ir saistita ar nenozimigam
blakusparadibam (pieméram, sapes kakla, asinosana,
disfonija, disfagija) un nozimigam blakusparadibam
(pieméram, regurgitacija/aspiracija, laringospazmas,
nervu bojajumi).

1.8. Visparéjas piezimes

Ja $is ierices lietosanas laika vai tas dé| rodas kads
nopietns incidents, ldzam par to zinot razotajam
un savas valsts kompetentajai iestadei.

2.0. lerices apraksts

AuraOnce ir sterila, vienreizlietojama laringeala
maska, kas sastav no izliektas pacienta caurules

ar piepasamu manseti distalaja gala. Manseti var
piepust caur kontrolvarstu, kas lauj pilotbalonam
noradit piepUsanas/gaisa izlaisanas stavokli. Man3ete
pielagojas rikles balsenes dalas kontdram, un tas
limens ir vérsts pret pacienta laringealo atveri.
Mansetes gals piespiezas pie augséja baribas vada
sfinktera, un mansetes proksimalais gals balstas uz
méles pamatnes.

AuraOnce maskas ir pieejamas 8 dazados izméros.
AuraOnce galvenas sastavdalas redzamas @ attéla.

1. Attéls (8. Ipp.): AuraOnce dalu apskats:

1. Savienotajs. 2. Pacienta caurule. 3. Mansete.
4, Kontrolvarsts. 5. Pilotbalons; 6. Pilotcaurule.
7. lekséja ventilacijas cela nominalais garums*.
* Informaciju par nominalo garumu centimetros
sk. 1. tabula.

2. Attéls (8. Ipp.): AuraOnce pareiza pozicija
atbilstosi AuraOnce dalam un anatomiskajiem
orientieriem

AuraOnce dalas: 1. Piepasama mansete.

2. Izméra markéjums. 3. Ventilacijas atvérums.

4. Ventilacijas cels. 5. Normala ievietosanas
dziluma atzimes. 6. Aparata dala.

Anatomiskie orientieri: A. Baribas vads.

B. Traheja. C. Gredzenskrims|a platnite.

D. Vairogskrims|a platnite. E. Balss saites.

F. Balss priekstelpa. G. Uzbalsenis. H. Méles kauls.
1. Méle. J. Mutes dobums. K. Rikles deguna dala.
L. Priekszobi.



SADERIBA AR CITAM IERICEM/APRIKOJUMU

AuraOnce var izmantot kopa ar $adam iericém:

« Ventilacijas aprikojums ar 15 mm koniskajiem
savienotajiem atbilstosi 1SO 5356-1.

« Elpcelu kontroles ierices; bronhoskopi un
apmainas katetri*.

- citi piederumi; standarta 6 % konusveida Luéra
Slirce, manometrs ar standarta 6 % konusveida
Luéra savienotaju, Gdens bazes lubrikants,
iesuksanas katetrs.

Lietojot instrumentus caur masku, parliecinieties,
ka instruments ir saderigs un pirms ievietosanas
pietiekami lubricéts.

* Informdciju par maksimalo instrumentu izméru sk.
1. tabula.

3.0. Izstradajuma lietosana

3.1. Sagatavosana pirms lietosanas

IZMERA IZVELE

Ambu AuraOnce maskas ir pieejamas dazados izméros,
lai tas varétu lietot pacientiem ar dazadu svaru.

Pediatrisku pacientu gadijuma ieteicams, lai arstam,
kas lieto Ambu AuraOnce, batu zinasanas bérnu
anestézijas joma.

Noradijumus par izméra izvéli un maksimalo
mansetes iek$éjo spiedienu sk. 1. tabulas 4.0. sadala
(Specifikacijas).

AURAONCE PARBAUDE

Ambu AuraOnce sagatavo$anas un ievietosanas laika
vienmeér lietojiet cimdus, lai péc iespéjas samazinatu
piesarnojuma risku.

Rikojieties ar AuraOnce uzmanigi, jo to var saplést
vai caurdurt. Izvairieties no saskares ar asiem vai
spiciem priekSmetiem.

Pirms atvérsanas parbaudiet, vai iepakojums ir
hermeétiski noslégts, un, ja tas ir bojats, izmetiet
Ambu AuraOnce.

Rupigi parbaudiet, vai AuraOnce maska nav bojata,
pieméram, caurdurta, saskrapéta, sagriezta, saplésta,
tai nav valigu detalu, asu malu utt.

Parliecinieties, ka no mansetes ir nonemts
mansetes aizsargs.

Parbaudiet, vai pacienta caurules un mansetes
iekSpusé nav aizséréjumu un valigu detalu.
Nelietojiet AuraOnce, ja ta ir aizséréjusi vai bojata.

Pilniba izlaidiet gaisu no AuraOnce mansetes. Péc
gaisa izlaisanas rapigi parbaudiet, vai mansete ir
bez krokam un locijuma vietam. Piepatiet manseti
lidz 1. tabula noraditajam tilpumam. Parbaudiet, vai
mansete piepusta stavokliir simetriska un gluda.
Manseté, pilotcaurulé un pilotbalona nedrikst bat
nekadu izliekumu vai noplades pazimju. Pirms
ievietosanas vélreiz izlaidiet gaisu no mansetes.

3.2. Sagatavosana lietosanai

SAGATAVOSANA PIRMS IEVIETOSANAS

« Pilniba izlaidiet gaisu no mansetes ta, lai ta batu
plakana un bez krokam, piespiezot to pie lidzenas
sterilas virsmas (pieméram, sterilas marles gabala)
un vienlaicigi izlaizot gaisu no ierices ar $lirci @

« Pirms ievietosanas lubricéjiet mansetes aizmuguréjo
galu, uz mansetes distalas aizmuguréjas virsmas
uzklajot sterilu Gdens bazes lubrikantu.

« Vienmeér turiet gataviba rezerves Ambu
AuraOnce masku.

- Bagatiniet masku ar skabekli un izmantojiet
standarta uzraudzibas procediras.

« Pirms ievadisanas parbaudiet, vai anestézijas
(vai bezsamanas) limenis ir pietiekams. levieto3anai
jabat veiksmigai tada pasa anestézijas limeni,
kads batu piemérots trahejas intubacijai.
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Pacienta galva janovieto izstiepta pozicija,
noliecot kaklu pozicija, kada parasti tiek veikta
trahejas intubacija (t. i., “Snauksanas pozicija”).

3.3. levietosana

Nekada gadijuma nelietojiet parmérigu spéku.
Turiet pacienta cauruli, novietojot ikski uz vertikalas
linijas tuvu pacienta caurules aparata dalai un tris
pirkstus novietojot pacienta caurules pretéja puseé.
Otrajai rokai jabat novietotai zem pacienta galvas @
levietojiet mansetes galu, spieZot to uz augsu pret
cieto auksléju, un piespiediet manseti plakaniski
pie tas @

Pirms turpinat, parliecinieties, vai mansetes gals

ir plakaniski piespiests pie auksléjas — ar vidéjo
pirkstu viegli paspiediet zokli uz leju, lai vél vairak
atvértu muti.

Sekojiet, lai mansetes gals neiek|atu rikles bedrité
vai balss saiSu sprauga un neaizkertos pret uzbalseni
vai aritenoidiem. Mansete japiespiez pie pacienta
rikles muguréjas sienas.

Kad maska ir vieta, ir jatama pretestiba.

Péc ievietosanas parliecinieties, ka pacienta lapas
nav iespiestas starp pacienta cauruli un zobiem, lai
izvairitos no lapu traumésanas.
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IEVIETOSANAS PROBLEMAS

Pediatriskiem pacientiem ievieto3anas

gratibu gadijuma ieteicams izmantot daléjas
pagriesanas tehniku.

Klepus un elpas aizturésana Ambu Aura ievietosanas
laika norada uz nepietiekamu anestézijas dzilumu -
nekavéjoties padziliniet anestéziju, izmantojot
inhalacijas vai intravenozos anestézijas lidzek|us,
un saciet manualu ventilésanu.

Ja nevarat pietiekami atvért pacienta muti, lai
ievietotu masku, parbaudiet, vai pacients ir
pietiekami anestezéts. Palidziet paligam pavilkt
pacienta zokli uz leju, tadéjadi uzlabojot redzamibu
muté, un parbaudiet maskas stavokli.

Ja, ievietojot AuraOnce, ir gratibas ar manevrésanu
méles aizmuguréjas dalas lenka dél, piespiediet
mansetes galu pie auksléjas; pretéja gadijuma
mansetes gals var salocities vai saskarties ar
nelidzenumiem rikles aizmuguré, pieméram,
hipertrofétam mandelém. Ja, ievietojot masku,
mansete neizlidzinas vai sak locities, iznemiet
masku un ievietojiet to no jauna. Mandelu
pietikuma gadijuma ieteicams masku virzit

pa diagonali.

3.4. Fiksacija

Ja nepieciesams, piestipriniet AuraOnce pie pacienta
sejas ar [imlenti vai $im nolikam piemérotu mehanisku
caurules turétaju. @ leteicams izmantot marles
sakodiena bloku.

3.5. Piepiisana

Neturot cauruli, piepatiet manseti ar tik daudz
gaisa, lai nodrosinatu hermétiskumu, kas atbilst
maksimalajam mansetes iekséjam spiedienam

60 cmH,0. @ BieZi vien hermétiskuma
nodrosinasanai pietiek ar pusi no maksimala
tilpuma - informaciju par maksimalo man3etes
iekséjo tilpumu sk. 1. tabula.

Kirurgiskas procedaras laika nepartraukti uzraugiet
mansetes spiedienu, izmantojot mansetes spiediena
meérierici. Tas ir ipasi svarigi ilgstosas lietosanas laika
vai ja tiek izmantota slapek|a oksida gaze.

Pazimes, kas Jauj noteikt, vai ievietosana ir veikta
pareizi: Péc mansetes piepdsanas iespéjama neliela
caurules kustiba uz aru, gluds ovals piebriedums
kakla vairogskrims|a un gredzenskrimsla platnites
apvida, vai mansete nav redzama mutes dobuma.
Pirmajas trijas vai Cetras ieelpas var bat novérojama
neliela noplade, pirms maska riklé novietojas vieta.
Ja noplade turpinas, pirms [émuma par atkartotu
AuraOnce ievietosanu parbaudiet, vai anestézijas
dzilums ir pietiekams un plausu inflacijas spiediens
ir mazs.



3.6. Pareizas pozicijas parbaude

- Pareiza pozicija veido hermétisku blivéjumu pret
balss spraugu, izmantojot mansetes galu, kas
novietota pie baribas vada augséja sfinktera.

« Vertikalajai linijai uz pacienta caurules jabut vérstai
uz prieksu pret pacienta degunu.

« AuraOnce maska ir pareizi ievietota, ja pacienta
priekszobi atrodas starp divam horizontalajam
linijam uz pacienta caurules. @, 5. elements. Ja
pacienta priek$zobi atrodas arpus 3i intervala,
mainiet maskas poziciju.

« AuraOnce poziciju var novértét ar kapnografijas
palidzibu, novérojot elposanas tilpuma izmainas
(pieméram, izelpas tilpuma samazinasanos),
auskultéjot abpuséjas elposanas skanas un skanu
trakumu virs epigastrija un/vai novérojot kraskurvja
pacel3anos ventilacijas bridi. Ja rodas aizdomas, ka
AuraOnce maska ir novietota nepareizi, iznemiet
un ievietojiet to atkartoti, ka ari parliecinieties, vai
anestézijas dzilums ir pietiekams.

- leteicams vizuali parliecinaties par anatomiski
pareizu poziciju, pieméram, izmantojot elastigo
laringoskopu.

NEPAREDZETA REGURGITACIJA

« Regurgitaciju var izraisit nepietiekams anestézijas
limenis. Pirmas regurgitacijas pazimes var bat
spontana elposana, klepus vai elpas aizturésana.

- Jarodas regurgitacija, bet skabek|a piesatinajums
saglabajas pienemama limeni, AuraOnce
nevajadzétu iznemt. Regurgitacija janovers,
novietojot pacientu “ar galvu uz leju”. Uz bridi
atvienojiet anestézijas sléegumu, lai kunga saturs
neiekl|Gtu plausas. Parbaudiet, vai anestézijas
dzilums ir pietiekams, un, ja nepieciesams,
padziliniet anestéziju intravenozi.

« Veiciet atsukSanu caur maskas pacienta cauruli
un caur muti. Atsiciet traheobronhialo sekrétu
un parbaudiet bronhus, izmantojot elastigo
laringoskopu.

3.7.Lietosana kopa ar citam iericém/Aprikojumu
ANESTEZIJAS SISTEMA UN VENTILESANAS MAISS
Masku var izmantot gan spontanai, gan kontrolétai
ventilésanai.

Anestézijas laika slapekla oksids var iespiesties
manseté, izraisot mansetes tilpuma/spiediena
palielinasanos. Noreguléjiet spiedienu manseté tikai
tik daudz, lai panaktu pietiekamu hermétiskumu
(spiediens manseté nedrikst parsniegt 60 cmH,0).

Anestézijas elposanas sistémai, kad ta ir savienota
ar AuraOnce, jabat novietotai pietiekami stabili, lai
izvairitos no maskas grozisanas.

LIETOSANA AR SPONTANO VENTILESANU

AuraOnce ir piemérota spontanai pacientu
elpinasanai, lietojot kopa ar gaistosam vielam vai
intravenozu anestéziju, ar nosacijumu, ka anestézija
atbilst kirurgiskas stimulacijas limenim un mansete nav
parlieku piepusta.

LIETOSANA AR POZITIVA SPIEDIENA VENTILESANU
Lietojot pozitiva spiediena ventilésanu, parliecinieties,
ka hermétiskums ir pietiekams. Lai uzlabotu
hermétiskumu, ieteicams veikt sadas darbibas:

- Optimizéjiet AuraOnce novietojumu, pagriezot vai
pavelkot pacienta galvu.

« Pielagojiet mansetes spiedienu. Méginiet izmantot
gan zemaku, gan augstaku spiedienu (nepietieka-
mu mansetes hermétiskumu var izraisit gan parak
zems, gan parak augsts mansetes spiediens).

« Jaap manseti rodas noplade, nonemiet masku un
ievietojiet to no jauna, parliecinoties, ka anestézijas
dzilums ir pietiekams.
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MAGNETISKA REZONANSE (MR)
AuraOnce ir drosa lieto3anai MR proceduras.

3.8.I1znemsanas procediira

Iznems3ana vienmér javeic vieta, kur ir pieejams
suksanas aprikojums un pastav iespéja veikt atru
trahejas intubaciju.

Lai izvairitos no audu traumésanas un laringospazmam,
neiznemiet AuraOnce ar pilniba piepastu manseti.

3.9. Atbrivosanas
Atbrivojieties no izlietotas Ambu AuraOnce dro3a
veida saskana ar vietéjam procedaram.

4.0. Specifikacijas

Ambu AuraOnce atbilst standartam 1SO 11712
Anestézijas un elpinasanas iekartas - virsbalsenes
elpceli un savienotaji.
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Bérniem Pieaugusajiem
Maskas izmérs #1 #1% #2 #2%2 #3 #4 #5 #6
Pacienta svars 2-5kg 5-10kg 10-20 kg 20 -30kg 30-50kg 50-70kg 70-100 kg > 100 kg
Maksimalais mansetes iekséjais tilpums 4ml 7 ml 10 ml 14 ml 20 ml 30ml 40 ml 50ml
Maksimalais mansetes iekséjais spiediens 60 cmH,0
Savienotajs ar izcilni, 15 mm (ISO 5356-1)
Maksimalais instrumenta izmérs* 4,5mm 50 mm 6,5mm 8,2mm 8,5mm 9,5mm 11,0 mm 11,0 mm
Pieptisanas varsta $lirces korpusa saderiba Slirces korpuss, saderigs ar iekartam, kas atbilst standartam ISO 594-1 un ISO 80369-7
Atbilstosi uzglabasanas apstakli No 10 °C (50 °F) lidz 25 °C (77 °F)
Aptuvenais maskas svars 109 149 209 289 329 449 63g 779
Ventilacijas cela iek3éjais tilpums 51+0,6ml 75+07ml | 109+06ml 138+04ml | 13,6+04ml | 194+06ml 273+05ml  33,1+05ml
Spiediena kritums, kas noteikts saskana ar 0,3 cmH,0 0,2 cmH,0 0,2 cmH,0 0,2 cmH,0 0,3 cmH,0 0,3 cmH,0 0,2 cmH,0 0,2 cmH,0
1SO 11712 C pielikumu pie 151/min | pie 151/min | pie 301/min | pie30Il/min | pie60|/min | pie60I|/min | pie60|/min | pie 60 |/min
Minimala starpzobu sprauga 13 mm 15 mm 17 mm 20 mm 21 mm 24 mm 27 mm 29 mm
lek3éja ventilacijas cela nominalais garums 105+06cm | 123+0,7cm | 141+0,8cm | 16,2+1,0cm | 162+10cm 182+11cm 204+12cm 21,8+13cm

1. Tabula. Ambu AuraOnce specifikacijas.

* Maksimalais instrumenta izmérs ir paredzéts ka atsauces lielums, lai izvélétos piemérotu tadas ierices diametru, kas iet cauri AuraOnce pacienta caurulei.

Pilns simbolu skaidrojumu saraksts ir pieejams timek|a vietné https://www.ambu.com/symbol-explanation

© Autortiesibas 2021 Ambu A/S, Danija. Visas tiesibas aizsargatas.
Nevienu $i dokumenta dalu nedrikst pavairot nekada veida, tostarp fotokopéjot, bez iepriekséjas rakstiskas autortiesibu ipasnieka atlaujas.
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